25 cnocoboB caenaTb Tak, YTobbl pebeHokK Bac cnyLuarn

1. YCTaHOBUTb 3pUTENbHbIA KOHTAKT HA YPOBHE pebeHKa (CECTb Ha KOPTOYKM, HAaNnpUmep).
2. ObpawaTbCa N0 UMEHM.

3. FoBOpUTbL KOPOTKO M BHATHO. Camoe rmaBHOE — roBOpUTE OAHUM NpeanoxeHmem. Yem 6onblue
Bbl FOBOpPUTE, TEM MeHbLUE pebeHok ByaeT Bac crnywaTb cenyac v B AanbHENLEM.

4. l'oBopuTb NpPOCTO. KOPOTKMMK cnoBamMn, NpeasioXkeHnsaMn. [oBopuTe Tak e, Kak OH.
5. MonpocuTte mankiwa NOBTOPUTL BaLly NPOCLOY Mnu 3agaHue.

6. JenaTb npeanoXeHus, OT KOTOPbIX OH HEe CMOXeT oTka3aTbca (OaeHbes, YTOBbl NONTU U UrpaTb
Ha ynuuy).

7. BbITb NO3UTMBHBIM (BMECTO «beratb Hemnb3s», nyywe — «[Joma Mbl XoamMm, a 6eratb MOXXHO Ha
ynuuey).

8. HaunHante 3agaHue co cnoB «A xody». [letn nobat genatb NPUATHOE poauTENsIM, HO He NbaT
npuKasoB. JTO Kak pa3 cnocob coBMeCTUTb.

9. «Korga Tbl... Torga» nyyuwe, 4em «Ecnu Tol..., To». Tak Bbl He JaeTe manbiwy Bbibopa He
nocnywartbcs, ecnv npeanaraeT BO BTOPOWN HYaCTU YTO-TO, YTO eMy NpUATHO. «Koraa Tbl NOYNCTULb
3y6KN, Mbl HAYHEM YNTaTb KHUXKKY.

10. CkaxxmuTe 0 TOM, YTO Bbl XOTUTE NIMYHO, OTBNEKNTE Manbiwa. BmecTo Toro, 4tTobbl KpnyaTthb C
KyxHu «bbICTpo obepaTtb», korga pebeHok CMOTPUT MYFbTUKX, NOLOMANTE K HEMY, MOCUAUTE C HUM
napy MmMHyYT, BO BpeMs peknambl 3abepute ero Kywarb.

11. NaBante «HyXHbI» BbI6Op: « Thbl CHaYana xoyellb HageTb NXKaMKy UM NOYNCTUTL 3yObl?»,
«Tbl XO4eLlb HaAeTb KPACHYIO LUArKy UM CUHIOK?».

12. 3agasanTe Bonpockl No Bo3pacTy. He Bce 3-neTHue Aetn (g4a n He BCe B3pOCIble) MOryT
OTBETUTb Ha BOMNPOC: «3a4em Tbl 3TO caenan?y», nyywe Tak: «[JaBan NnOroBoOpmMM, 0 TOM, YTO Tbl

caoenan».

13. «[MoxanyicTta» n «cnacmbo» — crosa Ans BCeX, eCnu y4uTe Manbilla roBoOpuTb UX BaM,
Mcnonb3ynTe UX caMmu Npv Auarnore ¢ HUM.

14. [0BOPUTbL NCUXONOMMYECKN KOPPEKTHO: BMECTO « Thl AOMKEH» — «MHe xo4yeTcs, YTOObI Thi».



Ecnn Bonpoc nogpasymeBaeT HeraTMBHbIM OTBET (Kak BapuaHT), fyylle NpocTo NonpocuThb:
«3abepu cBoe NanbTo, NoXanymcra» BMecTo « Tbl MOXeLlb 3abpaTb CBOE NanbTo?».

15. OcTtaBnsiTte 3abaBHble HANOMUHANKK, 3anNMCOYKN. ATO ToXe crnocob obLieHns ¢ pebeHkoMm.

16. Yem rpomye KpuunT MarbiLl, TEM CNOKONHee roeopuTte Bbl. AHOraa rosopute «A noHMmMaro
Te6a» nnm «Kak g mory nomo4b?».

17. CHa4ana ycrnokouTb, NOTOM FOBOPUTb.

18. NoBTOPANTE TO, YTO CKa3anu Bpems OT BpeMeHu. ViIHorga noetam TpyaHo 3anoMmnHath. Ho yem
cTapLue pebeHoK, TeM MeHbLLE pa3 3TO HYXXHO AenaTb.

19. lanTte manbiwy 3aKOHYUTb MbIC/b.
20. [laBanTe 3agaHuna B pucmy.

21. OTkasblBas, fJaBanTe anbTepHaTUBY: « Tbl NOKa HE MOXELUb OOUH NONTU B NapK, HO Thbl MOXeELUb
novrpaTb C ApYy3bSMU B COCEQHEM LBOPEY.

22. [laBanite coBeTbl: «Mbl CKOPO YXOAMM, CKaXu «roKa-rnoka» Kykorikam, MuLike».

23. N3beranTte BonpocoB «[a-HeT» npu pasroBope C 3aKpblTbIMU AETbMW, Ny4lle AenanTe Bonpochl
«y3Ko-crieumdgundeckumm» . BmecTto «Thl XOpoLLIO NpoBen AeHb B LWKOMe?y, nydwe «4Yto tebe
NnoHpaBuNochb 6onbLLe BCero?».

24. ['oBopuTeE O TOM, Kak Bbl cebsl YyBCTBYeTe, AETU He NbAT AenaTtb nroxoe poautensam: «Korga
Tbl yOeraelb B MarasvHe, MHe CTaHOBUTCS OYEHb CTPALLHO, YTO s TeBs NnoTepsioy.

25. Korga Bbl He cMornu nepeydeanTb mMarnbilwa, He nepexoanTe Ha «BU3HecC-ToH», ny4lue
CMOKOWHO. HO yBEepeHHO CKkaxnte «5 He M3MEHI0O CBOEr0 MHEHUSI Ha 3TOT cYeT. N3BMHMY, YeM Pe3Ko
PABKHYTb «Pa3roBOp OKOHYEHY.



